Korzysci w ortopedii

Floating w rozpuszczonej soli fizjologicznej pozwala ludzkiemu ciatu na utozenie sie w takiej pozyc;ji,
ktorej nie mozna spotkaé w t6zku, 16zku wodnym, wannie czy na jakiejkolwiek innej powierzchni.
Ta specyficzna pozycja ciata charakteryzuje sie tym, ze:

e kregostup jest catkowicie prosty

e pojedyncze kregi nie sg skrecone

e wszystkie grupy miesni (zwtaszcza miesni szyi) mogg sie rownoczesnie relaksowac

e wszystkie stawy, krazki miedzykregowe, wiezadta i kosci s3 uwolnione w tym samym czasie.

Dotkliwe, trwajgce i/lub chroniczne napiecie jest uwalniane. Dyskopatia, bdle stawdéw, rwa
kulszowa, lumbago, naciggniete miesnie i skrecenia ustajg. Floating pomaga zwiaszcza
w chronicznym bélu plecow, ktéry jest szeroko znanym problemem. Cierpi na niego 80%
spoteczenstwa. Floating jest prostym i niezwykle skutecznym rozwigzaniem w uldze w bélu.

Bol plecow

W ostatnich latach bél plecow jest narastajgcym zjawiskiem. Blisko potowa populacji w zachodnich
krajach skarzy sie na trwaty badzZ okresowy bdl plecéw. Kolejne 30% przyznaje, ze bolaty ich plecy
w przeciggu ostatnich dwoch latach. Tak wiec blisko 80% populacji jest dotknietych bdlem
pochodzgacym z plecow. Chroniczny bdl plecéw jest, obok chordb serca, jednym z najczestszych
powoddéw dlaczego nie jesteSmy w stanie wykonywac pracy.

Kregostup

Prawie wszystkie béle plecow pochodza z kregostupa. Kregostup nosi ciezar korpusu i dlatego musi
adaptowad sie do nacisku w réznych sytuacjach. Przesuniecie, nadwyrezenie z jednej strony,
wiekowe problemy prowadzg do chronicznego bdlu. Kregostup jest podzielony na trzy gtdwne
dziaty:

® szyjny

e piersiowy

e lediwiowy

Kazdy dziat jest zwigzany z osobnymi problemami i rodzajami bélu.

Kregi szyjne

Pomimo, iz kregi szyjne noszg najmniejszg ilos¢ ciezaru, blokada stawow czesto prowadzi do bdlu.
Zawieszone w kapieli z rozpuszczonej soli fizjologicznej, kregi lezg wolno bez zadnego nacisku czy
wykrzywienia mogac sie regenerowaé w zupetnie nowy sposdb. Efekt uwolnienia od bélu jest
bardzo wiarygodny.
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Odcinek piersiowy

Odcinek piersiowy jest rzadszym zrédtem bélu. Jednak ten bdl moze byé bardzo dotkliwy. Zebra s3
przymocowane do kregostupa w rdéznych punktach. To wfasnie tutaj nieprawidtowy ruch lub
wypadek moze prowadzi¢ do problemdéw. Doswiadczenia pokazujg takze, ze proces uzdrawiania
z siniakdw, ztaman czy skrecen odbywa sie predzej kiedy odcinek piersiowy nie jest obcigzony
grawitacja i lezy w zupetnie zrelaksowanej pozycji.

Odcinek ledzwiowy

Wiekszos¢ przypadkdw bdlu plecéw rozpoczyna sie od najnizszej czesci kregostupa, ktdry nosi caty
ciezar tutowia. Trzony kregu noszgce ten ciezar sg mniejsze niz w innych czesciach kregostupa. Sg
narazone na ogromny nacisk kiedy jesteSmy w pozycji wyprostowanej. Dyski miedzykregowe,
ktdrych dziatanie polega na przyjmowaniu wstrzgséw kazdego dnia tracg czes¢ ptyndw. Stopien
w jakim dyski sg uzupetniane zmniejsza sie w miare starzenia. Kregostup jest podmiotem duzego
nacisku, dyski miedzykregowe powoli zanikajg. Zmniejsza sie napiecie miesni i odcinek ledzwiowy
pochyla sie do przodu. Prowadzi to do chronicznego bdlu, ktdry w niektdrych przypadkach moze
powaznie utrudnia¢ zasieg ruchu cztowieka. Floating przeciwdziata powyiszym procesom
pozwalajac, aby dyski sie regenerowaty zwalniajgc proces deformacji kregostupa. Dlatego tez moze
by¢ suplementem w leczeniu i trenowaniu majgcych na celu wzmocnienie miesni plecow.

Wypadajgce dyski sg czesto kojarzone z odcinkiem ledzwiowym. Nieprawidtowo ustawiony dysk
naciska na nerwy kregostupa powodujgc intensywny bdl, ktéry moze promieniowaé na nogi,
podraznia¢ nerwy i powodowac inne symptomy. Floating moze by¢ uzyty jak dodatkowa terapia.
Nawet dla laika jest oczywiste, ze kregostup czuje ulge kiedy kregi moga odpoczywac bez skrecenia
czy nacisku. Floating w rozpuszczonej soli fizjologicznej moze stuzy¢ jako wartosciowy suplement
terapii manualnej i ztagodzi¢ bdl.
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