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JAPONSKA METODA

NA DEUGOWIECZNOSC

Ganbanyoku to japonskie okreslenie sauny
skalnej, ktéra od ponad 1000 lat wykorzystuje
fenomenalne dziatanie mineratéw
wulkanicznych w zwalczaniu wielu dolegliwosci
zdrowotnych.

Wedtug specjalistow branzy Wellness & Spa,
Ganbanyoku to jeden z pieciu najciekawszych
zabiegdw medycyny holistycznej na Swiecie.
Ganbanyoku to unikalna sauna wulkaniczna

0 wspaniatych wiasciwosciach odmtadzajgcych
i regeneracyjnych.

Wyjgtkowos¢ polega na zastosowaniu
oryginalnych ptyt skaty magmowej czarnej
krzemionki z ang. Black Silica, bogate]

w krysztaty mineratow, ktére rozgrzane do
komfortowe] temp. 40-45°C majg zdolnos¢
emitowania leczniczego promieniowania
podczerwonego tzw. gtebokiej podczerwieni -
gtebokiego ciepta.
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Poprzez bezposredni kontakt ze skorg,
minerat wulkaniczny przekazuje organizmowi
promienie regeneracyjne i lecznicze trzy
krotnie szybciej i skuteczniej niz klasyczne
sauny. Promieniowanie sauny przenika na

3-5 cm w glab ciata pobudzajac i aktywujac
wiele przemian na poziomie komadrkowym.
Takiego dziatania terapeutycznego nie posiada
zadna inna sauna na $wiecie.
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NAJSKUTECZNIEJSZY
ZABIEG BODY DETOX
Podczas sesji lezymy rozebrani lub
w wygodnej odziezy sportowej na rozgrzanej
do 40-45°C skale wulkanicznej. Glowe
opieramy o komfortowg poduszke japoriska
wypetniong prosem lub gryka. Ciepto

z kamienia wnika gteboko do wnetrza ciata,
powodujac rozluznienie miesni, otwarcie
porow i uwalnianie toksyn. Odczuwamy
bardzo przyjemne ciepto, ale nie gorgco.
Zabieg stymuluje krgzenie i przyspiesza
metabolizm, nie przyspieszajac rytmu

serca. Promieniowanie infrared wydzielane
z magmy wulkanicznej wchodzi w gtgb ciata
3 razy gtebiej od ciepta saun tradycyjnych,
pobudzajgc i aktywujgc wiele przemian na
poziomie komdrkowym. Doswiadczenie
sauny skalnej jest niezwykle przyjemne

i fascynujgce. Nie wystepuje nadmierne
pocenie, nieprzyjemny zapach, tak
charakterystyczny dla saun, a przede
wszystkim uczucie gorgca utrudniajgce
oddychanie. Po kazdej sesji kamien
wulkaniczny jest dezynfekowany
gwarantujac nastepnemu

klientowi najwyzszy poziom

higieny. Sredni czas zabiegu

trwa od 45 do 90 min.
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AWANGARDOWE
ODMEtADZANIE ORGANIZMU
Sauna JapanSpa® perfekcyjnie oczyszcza
z toksyn i odmtadza organizm. Zabieg uwazany
jest za jeden z najbardziej skutecznych
w detoksykacji organizmu z metali ciezkich
(rteci, aluminium, amoniaku, nikotyny,
kwasu siarkowego). Japoniscy lekarze
okreslaja rodzaj wydzielanego potu podczas
zabiegu, jako ,,naturalny balsam” majgcy
charakter kosmetycznego sebum z silnymi
wiasciwosciami bakteriobdjczymi. Nastepuje
btyskawiczna regeneracja naskorka, nawilzenie,
odmtodzenie, poprawa napiecia
i jedrnosci. Sesje majg charakter
zabiegdbw odmtadzajacych
i regenerujgcych. Skora
odzyskuje koloryt, wygtadzajg
sie zmarszczki, gojg rany.
Dziatanie antyseptyczne skaty
wulkanicznej znacznie tagodzi
wiele dolegliwosci z cerg
i naskorkiem oraz z wiosami. Po
wizycie w saunie Ganbanyoku
odczuwalne jest ogdlne
odprezenie organizmu, peten
relaks i zdecydowana poprawa
stanu skory, zaréwno ciata, jak
i twarzy. Whosy stajg sie bardziej
ISnigce.
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WSPANIALY ZABIEG
ENERGETYZUJACY

Zabieg jest fascynujgco witalny,
wykorzystywany w odchudzaniu, modelowaniu
sylwetki i redukcji cellulitu. Przeprowadzane
zabiegi ,aktywne”, np.: treningi yogi,
strechingu, gimnastyki na t6zku skalnym
umozliwiajg utrate od 800 do 3000kcal.
Promieniowanie podczerwone Ganbanyoku
wielokrotnie zwieksza efektywnos¢ ¢wiczen,
jednoczesnie zabezpiecza przed kontuzjami

i bélami miesniowymi. Sesje ,pasywne” maja
dziatanie przeciwbdlowe, antyreumatyczne,
rozluzniajace, przeciwdepresyjne, relaksujace,
przeciwzapalne.

NAJCZYSTSZE POWIETRZE

Kamien wulkaniczny podczas zabiegu emituje
jony ujemne tzw. ,witaminy powietrza”, ktére
wdychamy, naturalnie inhalujgc organizm,
zwiekszamy odpornosc i sity witalne.

Jony ujemne (aniony) to atomy obdarzone
ujemnym tadunkiem elektrycznym. Powstajaq
na skutek wigczenia do atomu jednego lub
wiecej elektronéw. Badania przeprowadzone
na poczatku naszego wieku wykazaty, ze
powietrze, w ktérego skfadzie zdecydowanie
przewazaja kationy (jony dodatnie) w widoczny
i niekorzystny sposob odbija sie na stanie
naszego zycia i zdrowia. Jezeli zas w powietrzu
zachowana jest wzgledna réwnowaga jonow
ujemnych i dodatnich jestesmy zrelaksowani

i nasz organizm funkcjonuje prawidtowo.

Doktor Albert Krueger, patolog i bakteriolog
z Uniwersytetu w Berkeley, w Kalifornii, po
przeprowadzonych badaniach doszedt do
wniosku, ze jony ujemne majg takie samo
dziatanie uspokajajgce i regulujgce poziom
serotoniny w organizmie jak chemiczne
Srodki uspokajajace, lecz bez ich szkodliwych
konsekwencji.

Jony ujemne majg nieoceniong wartos¢ dla
naszego zycia, ale najsilniej wptywajg na
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nasz organizm za posrednictwem uktadu
oddechowego poprzez skonsolidowane
dziatanie trzech podstawowych czynnikdw:
Podniesienia jakosci wdychanego tlenu
Wzmozenia procesu eliminowania pytu
i smogu
Dziatania bakteriobdjczego.

JEDEN Z NAJLEPSZYCH
ZABIEGOW WELLNESS & SPA
Promieniowanie podczerwone krzemionki
rozszerza zyty i wzmaga cyrkulacje krwi.
Lepsze krazenie krwi zwieksza ilos¢ tlenu
docierajgcego do uszkodzonych komorek
przyspieszajac proces leczenia. Energia
podczerwieni korzystnie wptywa na ukfad
sercowo naczyniowy, uktad oddechowy,
gospodarke wodno-elektrolitowg, czynnos¢
wydzielniczg nerek i wielu innych gruczotéw.
Poza tym obniza napiecie miesni, zmniejsza
pobudliwos¢ nerwowg oraz wrazliwosc¢
receptorowa, przez co dziata uspokajajgco

i przeciwbolowo, a takze znacznie
przyspiesza przemiane materii. t6zka skalne
wykorzystywane sg rowniez do zabiegdw
kosmetycznych, masazy i terapii manualnych.
Wielokrotnie poteguja terapeutyczne

efekty Anti-Aging.
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JAPANSPA® W TROSCE O ZDROWIE

DLA OSOB PRACUJACYCH
ZAWODOWO
Oczyszczanie organizmu z toksyn i metali
ciezkich
Regeneracja, nawilzanie naskorka
Inhalacja ujemnymi jonami (witaminy
Z powietrza)
Odchudzanie i modelowanie sylwetki
Odmtadzanie, dziatanie bakteriobojcze
Leczenie chordb skory
Redukdja cellulitu
Utrata od 800 do 3000kcal w trakcie
jednego zabiegu
Relaks i zmniejszenie stresu
Leczenie bezsennosci
Dziatanie odmtadzajace Anti-Aging
Yoga - ¢wiczenia na skale wulkanicznej

DLA SPORTOWCOW | OSOB
AKTYWNYCH
Poprawa ukrwienia i regeneracji
Wzmocnienie organizmu i kondydji
Ochrona przed kontuzjami
Wyrdwnanie poziomu tlenu w miesniach
Redukcja kwasu mlekowego
Inhalacja jonami ujemnymi (witaminy
Z powietrza)
Stretching

JAPAD SPF

GANBANYOKU

Q +48 501 239 432

@ ganbanyoku@japanspa.pl

DLA OSOB STARSZYCH

Profilaktyka i tagodzenie problemdéw
zdrowotnych

Zwiekszenie odpornosci

Wspomaganie ukrwienia i krgzenia krwi
Redukcja reumatyzmu, artretyzmu
Redukcja bélu plecéw, stawdw, miesni
Dziafanie zdrowotne w chorobach aparatu
ruchu

Dziatanie przeciwbodlowe
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CALKOWITA NOWOSC
W BRANZY WELLNESS & SPA

Mamy przyjemnosc przedstawi¢ Panstwu
luksusowe sauny skalne Ganbanyoku marki
JapanSpa®. tozka skalne wykonane sg

z najwyzszej jakosci naturalnych materiatow.

Na Swiecie jest tylko kilka miejsc eksploatadji
skaty wulkanicznej z czarng krzemionka: Indie,
Japonia, Islandia, Kamczatka.

Do produkgji saun JapanSpa® uzywana
jest ,czarna krzemionka” z ang. Black
Silica z najczystszej wyspy na swiecie
Islandii. Wydobywana skata magmowa
posiada najwyzszg zawartos¢ krzemionki
oraz mineratow zapewniajac najlepsze
promieniowanie podczerwone i dziatanie
prozdrowotne.

Rama tozka zbudowana jest ze szlachetnego
drewna zgodnie z japonskim designem, ktory
przenosi w klimat ekskluzywnych spa oraz

w Swiat orientu.

Sauny JapanSpa® jako jedyne na rynku pokryte
sg na catej powierzchni oryginalng skatg
magmowg w postaci jednolitych ogromnych
ptyt wulkanicznych o dtugosci ponad
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2 metrow. Rozwigzanie takie gwarantuje
najwiekszg skutecznosc i komfort zabiegu.

Wszystkie funkcje JapanSpa® nadzorowane
sg poprzez mikroprocesorowy sterownik,
dzieki ktéremu mozemy ustawiac rézne
parametry sauny, np. statg temperature
skaty wulkanicznej z doktadnoscig do 0,1°C,
przygotowanie zabiegu, dni oraz godziny
dziatania.

Kazda sauna skalna podswietlana jest
w technologii led, ktdra stuzy do koloroterapii.

Urzgdzenia Japan Spa® dzieki wyjgtkowej
konstrukgji dajg sie fatwo demontowac i w razie
potrzeby przenosi¢ bez ryzyka uszkodzenia.

Na skate wulkaniczng sauny JapanSpa®
udzielana jest 10 letnia gwarandja.

Do kazdej sauny JapanSpa® wydawany jest
certyfikat jakosci potwierdzajgcy oryginalnosc

produktu.

Produkty marki JapanSpa® chronione sg przez
Urzad Patentowy RP w Europie i na Swiecie.
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DANE TECHNICZNE

Sauny skalne JapanSpa® produkowane sg
w réznych wymiarach.

NAJBARDZIE] POPULARNE:

Sauna: 160 cm szer. x 240 cm dt.
Obszar aktywnego dziatania podczerwieni
skaty wulkanicznej: 120cm szer. x 200 cm dt.
Zasilanie: 230V

Sauna: 220 cm szer. x 240 cm dt.
Obszar aktywnego dziatania podczerwieni

skaty wulkanicznej : 180 cm szer. x 200 cm di.

Zasilanie : 230V

Float Rest®

05-092 tomianki k/Warszawy

ul. Kolejowa 121A

tel. kom.: +48 501 239 432
www.japanspa.pl

e-mail: ganbanyoku@japanspa.pl
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Wraz z zakupem sauny skalnej oferujemy
gratis petne wyposazenie pokoju zabiegowego:

japonski parawan 1 szt.

zestaw kimon zabiegowych 10 szt.

zestaw narzut zabiegowych 10 szt.
plakaty reklamowe 2 szt.

japonski watek pod gtowe z gorczycg 2 szt
jonizujgcg lampe solng 1 szt.

zestaw kadzidetek relaksacyjnych 1 szt.
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